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Politické vedy / Studie
UPALENIE SA AKO POLITICKY PROTEST
SELF-IMMOLATION AS A POLITICAL PROTEST

Radovan Gura®

ABSTRACT

Fundamentally, self-immolation is an ancient practice. Despite this cultural and historical
humankind experience, every new case of self-immolation for political reasons is an appalling
piece of information to us. In this paper, we examine, present and reflect on self-immolation
as a form of suicide, on its causes and consequences in selected cases that we register in
international relations. The aim of this study is to assess the self-immolation as a politically
motivated act. We conclude that the aim of the self-immolation act as a political protest is, on
the one hand, to point out, condemn, punish political authority, express the will to initiate
political change or to express political guilt by one's own death. On the other hand, these
actions are not automatically linked to the intention to mobilize for a collective response.

Key words: self-immolation, political protest, Mohammed Bouazizi, Jan Palach,
Prague Spring, Arab Spring

Uvod

Arabska jar - sled udalosti, vina protestov, nepokojov a povstani, ktora
prebiehala vo vacsine arabskych Statov od roku 2010 a tieto poznacili svetovy
politicky systém. ZacCala vSak neCakane a prekvapujuco. Upalenim sa Cloveka.
I8lo o pripad, kedy ludia 21. storocia ostali Sokovani, Coho vSetkého je nestastny
Clovek schopny a média informovali o ,bezprecedentnych udalostiach®. V tomto
obdobi si pripominame desat rokov od upalenia sa Mohammeda Bouaziziho,
viac ako patdesiat rokov od upalenia sa Jana Palacha a bohuZial aj v roku 2020
v Eurdpe sme nadalej svedkami hroznych ¢inov upéleni sa.
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a diplomacie, Fakulta politickych vied a medzindrodnych vztahov, Univerzita Mateja Bela
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UZ je to viac ako 30 rokov, o sa Staty strednej Europy oslobodili od
totalitného systému a doslo k ukonéeniu rozdelenia Eurdpy a tym aj k ukonceniu
Jaltského systému. Niekolko mesiacov po pade Berlinskeho muru, Nemecko
pristupilo k svojmu opatovnému znovu-zjednoteniu. Krajiny strednej a vychodnej
Eurdpy sa vymanili z vplyvu Sovietskeho zvazu a nastlpili cestu demokratizacie.
Samotny Sovietsky zvaz uz v decembri 1991 podfahol svojmu viastnému
rozkladu. Tieto premeny eurdpskeho kontinentu mali zasadny vplyv na zmeny vo
svetovom politickom systéme, ktoré nasledne otvorili cestu demokratizécie a
suCasnej globalizacie. V3etky tieto ,eurdpske, ,lokalne“ zmeny mali svoj odraz,
svoje dbsledky, vo zmenach svetového politického systému, ktoré niektori
odbornici oznaCuju az za radikélne. Realizované zmeny v Europe boli dlho
oCakavané, mnohi zapadni lidri si ich zelali niekolko desatroci, napriek tomu boli
prekvapujuce.

V skutoCnosti sa fudia v priestore sovietskeho bloku pokusali pri réznych
prileZitostiach zmenit' alebo narusit totalitny systém. V zépadnom svete je
v tomto kontexte asi najznamejsie obdobie Prazskej jari v Ceskoslovensku v roku
1968. (Rouet, Soulages, 2009) Relativne zbliZzenie Vychodu a Zapadu po
Karibskej krize, ktoré sa Crtalo v priebehu desatrocia pred PraZskou jarou, vSak
viedlo k zésadnej reakcii Sovietskeho zvazu zhmotnenej v invazii arméad
Varavskej zmluvy do Ceskoslovenska, diia 21. augusta 1968. Tento krok ale
spustil v spoloénosti isti vinu odporu. Nie nasilnu, ale aktivnu. Neslo o ozbrojeny
boj, ale vzburu, kde umelci, Studenti, robotnici Strajkovali, protestovali v uliciach,
ale tiez menili oznacenia ulic, ¢i dopravné znacenia, aby zmiatli vojenské vozidla
armad VarSavskej zmluvy. Vzbura, odpor s cielom povzbudit, sa vSak realizovali
aj inym spdsobom. Formou horiacich fudskych fakli. Formou upalenia sa.

Ciefom tejto Studie je posudit protest formou upalenia sa ako politicky
motivovany akt, ktory je suCasnej mladej generacii znacne nepredstavitelny, ale
napriek tomu mozny a v politickom Zivote spritomneny. Rozhodli sme sa najskor
priblizit niektoré realne pripady tejto formy protestu a az nasledne sa zamyslame
nad spdsobom samovrazdy cez socidlne aspekty aktérov, ich kultdrno-
spoloCenské prostredie, cez ich psychologické rozpolozenie, ale tiez chceme
posudit dovody aktérov protestu oznaCované ako politické. Rovnako skimame
mobilizatné dbsledky spojené s aktom upélenia sa aich vplyv na kolektiv,
spolo¢nost, ¢o vidime aj z pohfadu medzinarodnych vztahov za velmi zaujimavé.

Cielom Studie nie je prezentovat detailni a komplexnu sprévu o vSetkych
pripadoch upalenia sa v sovietskom bloku, v Eurdpe ¢i vo svete. NaSou ambiciou
rovnako nie je konkurovat pracam Petra Blazeka, alebo vyskumom ceskych
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a slovenskych historikov v tejto oblasti, ktoré su urcite historicky presnejSie
a komplexnejSie. Nasim zamerom je skor vyclenit ramec, vzbudit pozornost
a zaujem o tento fenomén.

Z pohladu metodoldgie sme uplatnili analyzu, indukciu, dedukciu Ci
komparéciu. Vzhlfadom na zloZitost témy ajej interdisciplinaritu aplikujeme
napriklad tézy o ,politickej samovrazde,* ktoru vyvinuli Crosby, Rhee, Hollande
(1977). Zvazujeme Durkheimovu teériu altruistickych samovrazd, ale aj vybrané
Studie psychologickych charakteristik aktérov. (Geller, 1997; Rothschild -
Raatschen - Schneider, 2001)

1. Upalenie sa a politika

Odpor alebo protest formou upélenia sa je hrozna forma reakcie, ktora je
velmi nezvyCajna. Upalenie sa sa prioritne spéja s tradiciami budhizmu a
hinduizmu a je cudzie pre Zidovsko-krestansku kultdru, nakolko vedie, alebo
moZe viest k mrzaceniu tela, k smrti, k samovrazde, ktoré sa povazuje za hriech
voCi Bohu. (Lehmanova a kol., 2010)

Upalenie alebo presnejsie upalenie sa je v podstate starobyla praktika. Co sa
zda novym od druhej polovice dvadsiateho storo€ia, je politicky aspekt tohto aktu.
(Crosby, Rhee, Holland, 1977) Podla Biggsa (2005) bolo upalenie sa Casto
typom ritualneho spravania spojeného s normami a hodnotami spolo¢nosti. Boli
to samovrazdy vo vztahu k 3$pecifickym spoloCenskym alebo rodinnym
povinnostiam, prejavom rodinnej lojality alebo reSpektovania kddexu ¢estnosti v
ramci komunity. V kontexte budhizmu bolo tieZ relativne bezné obetovat svoj
Zivot duchovnu.

Napriek tejto kulturno-historickej skisenosti ludstva sa samovrazda Thich
Quang Duc, z 11. juna 1963 vSak javi ind v porovnani s predchadzajucimi
samovrazednymi ¢inmi. Mnich sa k tomuto protestu rozhodol preto, aby
katolickeho juho-viethamského prezidenta Ng6 Dinh Diéma prinutil k nastoleniu
naboZenskej tolerancie. Svoje upalenie v liste oznadil ako obet prinesend na
obranu budhizmu. Predstavitelia reZimu oznacili cell udalost za sprisahanie, na
ktorom sa podielala kambodZska strana a miestni komunisti. Prezident tiez
obvinil americkych novinarov, Ze cell vec zinscenovali, aby ziskali pozornost
médii. Po tejto zverejnenej samovrazde nasledovali dalSie upalenia sa
budhistickych mnichov a nakoniec vojensky prevrat zvrhol neustupny rezim.
Pokial ide o medializaciu, mal vietnamsky prezident do istej miery pravdu,
nakolko fotograf Malcolm Browne zachytil tto hroznt scénu. Browneho fotka
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bola v roku 1963 vyhlasena za fotografiu roka v sutazi World Press Photo a jeho
autor ziskal v roku 1964 Pulitzerovu cenu. Fotografia bola Siroko distribuovana
po celom svete, Co vzbudilo zaujem a rozhor€enie medzinarodného
spoloCenstva.! O upalovani sa v Juznom Vietname €asto informovali aj oficialne
média v komunistickych krajinach, ktoré ju interpretovali ako sucast boja proti
americkému imperializmu.

Na konci Sestdesiatych rokov sa tato forma politického protestu stala
paradoxne inSpiraciou pre rad oséb v sovietskom bloku. MoZeme uviest
napriklad Ukrajinca Vasyla Makucha, ktory sa updlil v roku 1968, rovnako
Ukrajinec Josyf Kucijaba, i Slovak Michal Leféik, alebo v roku 1972 Litovec
Romas Kalanta, ¢i Nemec Rolf Gunter v roku 1978, nasledne Musa Mamut,
krymsky Tatar v Donsku. Ale pripad upalenia sa evidujeme aj ku koncu studene;
vojny vroku 1989 Litovca Vytautasa Vi€iulisa ¢i Rumuna Liviua Babesa.
(Blazek, 2012)

Polsky uctovnik Ryszard Siwiec, ktory sa na protest proti invazii vojsk
Varavskej zmluvy do Ceskoslovenska upalil diia 8. 9. 1968 a to priamo pred
oc¢ami vedenia polskej komunistickej strany, diplomatov a 100 tisic divakov,
pocas celorepublikovych oslav urody, ktoré v strednej Eurdpe nazyvame doZzinky.
Tieto velkolepé oslavy sa v Polsku konali priamo na varSavskom $tadione. Skor
nez sa polsky uctovnik podpadlil, rozhodil do davu letéky s protestnou vyzvou.
Zomrel po Styroch dnioch v nemocnici. (Stolarik, 2010). Siwiec svoj skutok
planoval. Nechal po sebe zapisky a nahréavky, v ktorych vyjadril svoje znechutenie
z invazie vojsk VarSavskej zmluvy a s polskou ucastou v nej. (Blazek, 2019, i
Kaminski, 2009) Napriek tisickam svedkov a pritomnosti televizie sa polskému
rezimu podarilo utajit tento skutok, aspori pred obéanmi vychodného bloku.2

V Ceskoslovensku bolo obdobie po Prazskej jari historickym obdobim, ktoré
pokracovalo v sedemdesiatych rokoch obdobim tzv. normalizacie.3 Od novembra
1968 sa novi pro-moskovski politici, na ktorych Cele stal Gustav Husak?, dostali

! Fotografia bola dokonca pouzitd ako obal prvého albumu americkej skupiny Rage against the
Machine v roku 1992.

2 Dnes je toto video dostupné na You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=JZZIrPQHDHO

3 Normalizaciu mozno vnimat v irSom zmysle slova ako historické obdobie od augusta 1968, tj. vpadu
vojsk az po rok 1989, tj. po neznu revollciu. V uzSom zmysle slova ju mozno chapat ako likvidaciu
vysledkov Prazskej jari, ktora bola zakotvena v tzv. moskovskom protokole z augusta 1968 a
vykonana do 14. zjazdu KSC v m4ji 1971. (Zaloudek, 1996) Pozri tiez: Ceské a slovenska spolednost
v obdobi normalizace, 2003

4 Gustav Husék sa stal prvym tajomnikom UV KSC v aprili 1969 a pdsobil na poste do maja 1971.
Nasledne sa stal generalnym tajomnikom UV KSC. Tento post zastaval do roku 1987.
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na popredné posty v republike. Kratko po ziskani moci zacalo Husakovo vedenie
na jesen 1969 uskutoCrovat Cistky. Oficiélne prvé stranicke previerky zacali
vjanuari 1970, po prijati ideového dokumentu normalizicie — Poucenia z
krizového vyvoja v strane a spolo¢nosti po 13. zjazde KSC - z decembra 1970.
Skutoéni a domneli reformisti boli odstraneni z veducich pozicii v masmédiach,
sudnictve, kulturnych, spoloenskych a politickych organizéciach, z nizSieho
vedenia a postupne aj z najvyssich miest. Cistky sa netykali len ¢lenov KSC.
Preverovani, kadrovani komisiami boli aj nestranici. Byt prekadrovany tj. prejst
bez uhony kadrovanim, znamenalo vyjadrit (aj podpisat) predovSetkym suhlas s
vpadom vojsk a tym padom aj s normalizacnou politikou Komunistickej strany
Ceskoslovenska. Ci stranikom alebo nestranikom hrozila strata zamestnania
a prenasledovanie, im aj ich rodinnym prislu$nikom, $tatnymi organmi alebo StB.
(Bystricky a kol., 2008) V tomto obdobi politického zemetrasenia a individuainej
rezignécie sa dovtedy neznamy Student Jan Palach polial benzinom a zapdlil.
Nebyvaly akt, Uplne cudzi kultirnej tradicii naSej krajiny, ktory Sokoval cell
spolo¢nost a mal podnietit protesty, k reakcii spolo¢nosti. Plan Jana Palacha bol
jasny, mal zastavit vSetku politiku podriadovania sa a kolaborantstvo. V tomto
pripade mozno viac ako zUfalstvo podnietio J. Palacha k upaleniu sa,
principiélne odmietanie vSetkych prikazov vtedajsieho reZzimu. Ako vieme, Jan
Palach pri svojom upaleni zanechal list vyjadrujici poZiadavky na slobodu
prejavu a zastavenie progresivnej sovietizacie spolo¢nosti. Citujeme: ,Vzhledem
k tomu, Ze se naSe narody ocitly na okraji beznadéje, rozhodli jsme se vyjadrit
svuj protest a probudit lidi této zemé nasledujicim zpisobem. NaSe skupina se
Sklada z dobrovolnikd, ktefi jsou odhodlani se dat pro na$i véc upalit. Ja jsem
mél tu Cest vylosovat si jednotku a tak jsem ziskal pravo napsat prvni dopisy a
nastoupit coby prvni pochoden. NaSe poZadavky jsou: 1. Okamzité zruSeni
cenzury; 2. Zakaz rozSifovani Zprav®. Jestlize naSe poZadavky nebudou spinény
do péti dnd, tj. do 21. ledna 1969, a nevystoupi- li lid s dostate¢nou podporou (1.
¢asové neomezenou stavkou), vzplanou dal$i pochodné. P.S. Vzpomerfite na
srpen. V mezinérodni politice se uvolnil prostor pro CSSR, vyuzijme jej.“6 (List J.
Palacha, 2020)

5 Periodikum, ktoré sa tlagilo v NDR. I$lo o okupacnu tlacovinu, ktord bola absolttne v linii, aku
potreboval Sovietsky zvaz a socialistické Staty, ktoré sa podielali na invazii vojsk VarSavskej zmluvy
do Ceskoslovenska.

6 List J. Palacha, 2020.Dostupné na internete : http://www.moderni-dejiny.cz/clanek/posledni-dopis-
jana-palacha/

99



Politické vedy / $tudie

Jan Palach chcel prebudit néarod z letargie po rozdrveni reformného hnutia
Prazskej jari v auguste 1968. Dnes uz vieme, Ze nebol sam a nasledovali dalSie
pochodne. Styridsat dni po Janovi Palachovi, 25. februara 1969, na
Vaclavskom namesti vzbikla dal$ia pochoderi, 18-roény Jan Zajic $tudent zo
Sumperka. 4. aprila toho istého roku sa na namesti v Jihlave zapalil
Styridsatro¢ny inzinier Evzen Plocek. V3etky tieto mend su menej zname ako
meno Jana Palacha, ktory sa ako prvy stal symbolom a muéenikom.

Obzvl&st Sokujuce pre politické elity Sovietskeho zvazu bolo, Ze sa tieto
protesty proti reZimu diali v rdmci sovietskeho bloku a jeho satelitnych krajin.
Priklad Jana Palacha nasledoval lotySsky matematik Zidovského pévodu Elijahu
Rips a v aprili 1969 sa pokusil podpalit, rovnako na protest proti sovietskej invazii
do Ceskoslovenska. Jeho &in bol véak zmareny, Rips bol zadrzany a uvazneny.
Bola mu nariadena psychiatricka liecha, z ktorej bol prepusteny az na jar roku
1971 ato vdaka politickému aktivistovi V. Bukovskému’, ktory zaslal
medzinarodnému psychiatrickému kongresu spravu o zneuzivani psychiatrie
proti disidentom. Rips nasledne poZiadal o vystahovanie a vdaka natlaku
medzinarodnej matematickej obce sa dostal do Izraela. (Jansons, 2008)

Madarsky Student mediciny Sandor Bauer sa v roku 1969 v Budapesti
zapalil po tom, ako napisal list: ,Rad by som pokracoval v Zivote, ale narod
a proletéri teraz potrebujti moje na uhol ohorené telo.“(Zivé pochodne, 2020) V
roku 1972 sa mlady Litovec Romas Kalanta polial benzinom a kri¢al: ,Sloboda
pre Litvu!* (Litovsko-americky most, 2014) Medzi Ukrajincami, ktori bojovali proti
sovietizacii svojej krajiny a za nezavislost Ukrajiny, je mozné spomenut Vasyla
Makucha, ktory sa 5. novembra 1968 vydal na hlavnu ulicu Kyjeva, zatial' ¢o
horel, krical ,Pre¢ s komunistickymi kolonizatormi! Nech Zije slobodna Ukrajina!
Pre¢ s okupantmi Ceskoslovenska!* (Ukrajinska pochodeni, 2014) Zomrel
nasledujuci defi. Dal$i horiacou pochodtiou proti rezimu na Ukrajine bol napriklad
Oleksa Hirmyk, disident, ktory sa zapalil na protest proti represii ukrajinského
jazyka, kulture a historii 21. januara 1978, a to deri pred Sestdesiatym vyro€im
vyhlasenie nezavislosti Ukrajiny. O. Hirmyk sa upalil vedla hrobky Tarassa
Sevéenka, basnika, filozofa, humanistu a vyznamného predstavitel ukrajinského

7 Vladimir Bukovsky bol rusky politicky aktivista, neurofyziolég a spisovatel. V 60. a 70. rokoch 20.
storoCia sa stal jednou z veducich osobnosti disentu, znamym sa stal najma svojou kritikou
politického zneuzivania psychiatrie vo vtedajSom Sovietskom zvéaze. Kvéli svojej angazovanosti sam
stravil 12 rokov v sovietskych vézniciach, pracovnych tdboroch a psychiatrickych lieCebniach.
(Slovnik disidentu, on-line)
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narodného obrodenia, ktoré symbolizuje néarodné oZivenie Ukrajiny v XIX.
Storoci. (lwexko, 2004)

Na protesty, demonstracie a $trajky v Ceskoslovensku, ktoré nasledovali po
Palachovej smrti, sa po ¢ase zabudlo a nadej rychlo pominula. Politicki lidri
slubili lojalitu Moskve a rezim nadobudol silu. Cin Jana Palacha teda nepriniesol
to, o Palach zamyslal. VSetci mi€ali a mysleli si, ze sloboda pride sama o sebe,
Ze by sme za fu nemali kazdy den bojovat. Zacala sa tak obcianska pasivita,
ktora umozZiiovala politickym elitam rozvijat hospodarsku a duchovnu korupciu.
Takato spolo€enska situacia umoZiuje rozvijat sa populizmu alebo podnecuje
k rozvoju istych typov nacionalizmu. Cesky rezisér Milo Forman v jednom zo
svojich rozhovorov porovnava komunizmus s kapitalizmom. Povedal, ze sa
obava, Ze niektori [udia budu v buducnosti [utovat komunizmus, pretoze rozdiel
medzi tymito dvoma reZzimami je podobny ako rozdiel medzi zoo a dZzungfou. V
dZungli su zvierata slobodné, ale si musia kazdy den hladat obZivu, aby preZili.
V zoo su zvierata denne kfimené, ale zostavaju v klietke. (Quétel, 1990)

Samovrazda zapalenim svojho tela nie je pre Tibetanov vynimo¢nou praxou.
Od marca 2011 doSlo k 156 seba-upéleniam Tibetanov. (International Compaing
for Tibet, 2020) Tieto Cisla nenechali chladnymi ani viaceré demokratické
institacie a uz vroku 2011 prijali poslanci Eurdpskeho parlamentu rezoluciu,
v ktorej odsudili: ,neustale drastické opatrenia, ktoré Cinska viada uklada
tibetskym  budhistickym  klaStorom  [...], vratane brutalnych — okupécii
bezpecnostnych sil, svojvolného zadrziavania mnichov, ako aj stalej policajnej
pritomnosti v interiéroch klastorov. [...] Poslanci vyzyvaju Cinske organy, aby
dodrziavali préva Tibetanov [...]. Cinske trady by mali prestat propagovat politiky
ohrozujuce tibetsky jazyk, kultdaru, naboZenstvo, dedi¢stvo a Zivotné prostredie,
¢o je v rozpore s Ustavou a zakonnymi ustanoveniami, ktoré udeluju autonémiu
etnickym mensiném uznanym v Cine." (Europsky parlament, 2011)

K rezolucii sa pridala v roku 2012 aj Viysoka predstavitelka Europskej Unie
pre zahraniénu politiku Catherine Ashtonova a vo svojom vyhlaseni, zo 14. 12.
2012 konstatovala, ze: ,EU pri re$pektovani tizemnej celistvosti Ciny vyzyva
Cinske organy, aby riesili zakladné priciny frustracie Tibetanov a zabezpeCili
dodrZiavanie ich obcianskych, politickych, ekonomickych, socialnych a
kulturnych prav, vratane prava uZivat si vlastni kultdru, praktizovat svoje
naboZenstvo a pouZivat svoj viastny jazyk. (Vyhlasenie C. Ashton, 2012)

V medzinarodnych médiach rezonovalo upélenie sa ako forma odporu
v ostatnom obdobi najmé v suvislosti s Arabskou jarou. Napriek tomu, Ze zacala
viac ako Styridsat' rokov po PraZskej jari, aj Arabska jar bola pre sucasné
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generacie Eurdpanov prekvapujica. Paralela sformovana tuzbou po zmene
systému je jednoznacna. Nas vSak zaujala ina suvislost, ato ,iskra“, ktora
Arabsku jar za€ala, mame na mysli upalenie sa tuniského obéana Mohammeda
Bouaziziho.

Ked zvazime uvedené aspekty, upélenie sa mladého Tunisana Mohammeda
Bouaziziho z roku 2010, o ktorej budeme pojednavat nizsie, urcite nie je ,iskra
bezprecedentnej revolty*, ako pisali mnohé média® a najma tie so stredomorskej
oblasti. Nie je to teda po prvykrat, ked bol zufaly ¢lovek schopny upélit sa a to a
priori z politickych dévodov. A nebolo to ani posledny krat, ako vidime aj roku
2020.

Mohamed Bouazizi bol predajcom ovocia a zeleniny v Sidi Bouzid v Tunisku.
Po ukonéeni vysoko$kolského Studia sa rozhodol pre tito pracu, ktord mu
umoznila podporovat svoju rodinu v tazkej ekonomickej situacii. Poznal praktiky
Statnych zamestnancov, ktoré fungovali v Tmisku. Ale 19.decembra 2010
odmietol platit. Preto bol zbity, jeho tovar bol zhabany. Rozhodol sa ist na
miestny Urad podat’ staZnost a Ziadal o vratenie svojho tovaru. Bezuspe$ne.
Nespravodlivost, ktorl zazil, sa stala pre neho neznesitelnou a Mohamed
Bouazizi sa rozhodol vyjadrit svoje pocity protestom. Polial sa benzinom a zapali
sa.

Rychle mediélne pokrytie tohto extrémneho protestného aktu sa stalo
podnetom, rozbuskou. Ulice sa premenili na javisko verejnych demonstrécii s
Casto nasilnymi konfliktami so Statnymi organmi. O tri tyzdne neskér vypukli
protesty v Egypte a Alzirsku. O rok neskér po upéleni sa Mohameda Bouaziziho
v 17 krajinach Blizkeho vychodu a severnej Afriky. V Tunisku, Egypte a Libyi
doslo nasledne k zmene politického rezimu.

Aj tridsat' rokov od budovania demokracie zaznamenavame tuto stradnu
formu protestu, napriklad v Pol'sku. DAia 16. juna 2020, sa 48-ro¢ny muz zapalil
pred budovou polského parlamentu. Podla dennika Gazeta Wyborcza, uviedol
portal iDnes.cz, priSiel k paméatniku Armia Krajowa® pri dolnej komore parlamentu
na bicykli. Pristupil k postavajucim novinarom a opytal sa ich, ¢i sa venuju aj
investigativnej zurnalistike. Podla svedkov mal so sebou tasku so zapalnou
latkou. PodiSiel k pamatniku a zapalil sa. Podobné incidenty nie st v Pol'sku az
tak vzacne. V aprili 2019 sa pred sidlom polského premiéra zapalil muz. Podla
svedkov nedaleko miesta, kde sa zapdlil,, nechal list. VV oktébri 2017 sa vo

8 Napriklad: Radio France Internationale. 2010.; Nawaat. 2011. AFRIK. 2011.
9 Literatlira uvadza aj pomenovanie ,Krajinska armada*“ alebo ,Domaca armada’“.
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VarSave pred Palacom vedy a kultdry podpalil Piotr Szczensny na protest proti
politike vladnej strany Pravo a spravodlivost. (iDnes.cz, 2020)

Upélenie sa ako politicky protest su zriedka izolované, pri¢om prvé z nich je
prikladom pre ostatnych. Samozrejme, je s tym spata otdzka medializacie, aj ked
Casto samovrazdy alebo pokus 0 samovrazdu zostavaju viac-menej utajené, je
mozné identifikovat' sériu aktov rovnakej povahy. Pripad Tibetanov je urcite
Specificky vo vztahu ku kultirnemu kontextu, ale toto zistenie sa potvrdzuje aj v
pripade krajin byvalého sovietskeho bloku.

2. Teoretizacia upalenia sa z politickych dévodov

Bouaziziho upélenie sa sa Casto dava do suvislosti s upalenim sa Jana
Palacha na jednej strane a s upalenim sa Thicha Quanga Duca na druhe;
strane a to v duchu jednotnej chronologickej logiky zd6raziujucej udalost, ktora
viedla k politickym otrasom. Tieto tri individuélne akty boli urcite protestnymi
¢inmi, ale ich kontext, politicky, socidlny a kultirny, sa v8ak velmi il
a komparécia tychto troch samovrazednych Cinov nie je takéd [ahka, ak sa
predovetkym nezameriame na désledky tychto €inov. Okrem toho si musime
uvedomit, Ze nejde o izolované udalosti.

Upélenie sa sa nestalo metddou protestu kvoli svojej medializacii, ale teraz
moZeme konstatovat, Zze charakter tohto politického protestu sdvisi s jeho
uverejnenim v rozliénych masovych médiach, ktoré sa najviac zaujimaju o
dramatickost danej situacie. Prave medializacia bola zjavne doleZitad aj pre
upaleného polského ob&ana v juni 2020. Na akt upélenia sa mozno nazerat aj v
stvislosti s inymi extrémnymi &nmi ako si samovrazedné atentaty. Uloha
uverejnenia svojho aktu, alebo lepSie povedané, jeho realizovania na verejnosti,
je dost podobna. Ale v pripade upalenia sa nie je smrt nevyhnutne ciefom aktu,
povedali by sme ani nie pri inych extrémnych aktoch, ide skér o naprogramované
a viac menej Uplné znicenie vlastného tela. Nejde o akt, ktory by sa banalizoval,
a to aj v pripade kultdrneho kontextu, v ktorom je kremacia tiel normou alebo je
sucastou opakujucich sa ritualov.

Dramaticka scéna déva tejto forme protestu obrovsku intenzitu, €i uz politicku
alebo nie. Zoznam upéaleni sa realizovanych z politickych dévodov jasne
dokazuje narast tejto formy protestu od 60. rokov 20. storocia, najma v tibetske;
kultare, ale aj v arabskych krajinach. (Zoznam upéleni sa, 2020) Takéto Ciny vSak
v realite nepoznaju geografické hranice, kultdrne normy a nedaju sa vysvetlit ani
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demografickymi charakteristikami a samovolne ich mézeme zaznamenat' takmer
vo v3etkych Castiach sveta a su realizované velmi odliSnymi fudmi.

Na strankach vSetkym znamej Wikipédie mozeme ndjst aj zoznam upaleni
sa z politickych dévodov, konkrétne pod nazvom List of political self-immolations.
Takyto zoznam mozno najst aktualne aj v diele Ceského autora Blazeka (2012),
ktory Cerpa z diela Biggsa (2005). Jedna z otazok, ktora vyvstava pri skiumani
tohto dihého zoznamu je, ako autori definovali ,politické dovody“. Ako vymedzit
politicky motivované €iny od tych ostatnych. Mozno by bolo opravnené zvaZovat,
Ci iSlo o upalenia sa vykonané na verejnosti, alebo v stkromi. V tejto logike akty
upalenia sa spojené so socialnou situaciou (napr.. nezamestnanost) alebo
obtaZzovanim, vydieranym nejakou oficialnou institiciou mozno oznacit ako
,politické dovody*“. Priklad Mohameda Bouaziziho potvrdzuje tuto hypotézu:
spustacom jeho €inu bola skutoéne nespravodliva agresia zo strany miestnych
organov v suvislosti s korupciou Uradnikov. Situécia, ktora sa preto moze podobat
uréitym samovrazdam realizovanym v podnikoch, alebo pred verejnymi Cinitelmi.

Uvadzané politické ,pri€iny* su rozne: prenasledovanie budhistov,
zachovanie tamilského'® jazyka, vojna vo Vietname, potlaCenie PraZskej jari
a totalitného systému, genocida v Biafre v nigérijskej ob&ianskej vojne, vojensky
rezim v Grécku, bombové Utoky na Guernicu v roku 1937, juhokérejska vlada,
nemecka jadrova politika, prenasledovanie krymskych Tatarov, dane, unosy deti
Pinochetovym rezimom, sloboda prejavu a nezavislost Taiwanu, vojna v
Perzskom zalive, vojna v Bosne a Hercegovine, prava Zien v Irane, odsudenie
homosexuality katolickou cirkvou, situacia Kurdov v Turecku, vojna v Iraku a
sucCasnejSie hospodarska a socialna situacia po finannej krize v Eurdpe.

Pohlavie, vek, ekonomicky Statut, politicka ideoldgia, naboZenstvo alebo
dokonca uroven vzdelania nam neumozriuju vykreslit Standardny portrét Cloveka,
ktory sa upali a vysvetlit jeho akt. (Biggs, 2005).

Pokial ide o Sidney Tarrowa (2008), ten za ,politiku konfliktu“ (v ang.
,contentious politics*) povazuje €iny vykonavané fudmi, ktori nemaju pravidelny
pristup k instituciam, ktori zasadne spochybriuju organy $tatu, ktori nastroje
zastupitel'skej demokracie (ak v danom prostredi existuju) nepovazuju za ucinné,
ani legitimne. Politicka sféra nema len institucionalny rozmer a je v dynamicke;
vzajomnej zavislosti prepojena so socialnou sférou. V tomto kontexte je upalenie
sa extrémnou formou tejto politiky konfliktu. Cin, ktory je prejavom bezmocnosti

10 Tamilstina je dravidsky jazyk, ktory pouzivaju predovSetkym Tamilovia v Indii, na Sri Lanke, v Malajzi,
v Singapure a mensie spolo¢enstva v dalSich Statoch.
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s dramatickym charakterom. Politické spochybriovanie je tiez socialny fenomén,
ktory sa odohrava mimo obvyklych politickych procesov, ¢o vedie k okamzitej
pritaZlivosti, ¢im ovplyviiuje aktérov, ktori su Castokrat mélo zapojeni do
inStitucionalnej politiky. Prikladom mdZe byt reakcia proti realizovanej politike,
alebo rezimu, alebo proti nespravodlivosti alebo korupcii, v Tunisku, ako aj
v Bulharsku. Upalenie sa preto mdZeme vnimat aj ako odhalenie urujuceho
vztahu medzi socialnym a politickym. Alebo vnimat sociélne a politické v istej
integrite.

Upalenie sa je nasilné a nasledne vyvolava sucit a empatiu. V ramci
politického konania je v3ak potrebné sa zamysliet aj nad stratégiou aktérov na
jednej strane a realitou mobiliza¢nej funkcie aktu na strane druhej. To znamena,
Ze ak upélenie sa je politicky motivovany €in, je vyrazom vyslovného rozporu s
legitimnou indtitucionélnou politickou autoritou. Nie je isté, Ze smrt' je primarnym
ciefom, ale je to riziko, ktoré aktéri poznaju a predvidaju.

Jednou z hlavnych otazok je byt schopny identifikovat tuto kategériu
,politickej samovrazdy“. Ide o tézu, ktort vyvinuli Crosby, Rhee, Hollande (1977)
a ktori konstatuju v poslednych desatroCiach nérast tohto typu samovrazednych
aktov a navrhuju, aby sme dokazali vyriesit tento problém, rozliSovat medzi
politickou a psychologickou, dokonca psycho-patologickou motivaciou, a rovnako
zvazovat, Ze politickd motivacia nevyluCuje ostatné faktory.

Preto sa musime pytat na motivaciu jednotlivcov. Depresivna, chudobna,
alebo choré osoba sa méZe rozhodnut ukon€it svoj zivot, aby unikla svojej bolesti
alebo nestastiu. MoZze mat aj vysvetlenie priCin svojich problémov: viada,
zamestnavatel, verejné sluzby atd. Nasledne si mozno klast otazku, Ci je teda
jeho zédmer a priori politicky? Mozno o tom pochybovat. Preto je velmi
pravdepodobné, Ze medzi zoznamami ,politickych“ upaleni sa su niektoré aj tohto
typu.

Co vyvolava dalsiu stvisiacu otazku: otazku Umyslu (viac ako otézku
motivacie). Je skutocne mozné uvazovat o Cisto politickom zdmere? Musime na
to pouZit Durkheimovu tedriu altruistickych samovrazd, pretoZe ide skutocne o
prejav kolektivneho sprévania (1897), ktory moze byt kulturneho, sociélno-
psychologického alebo politického typu. Upalenie sa sa lisi od kulturnej alebo
socialno-psychologickej samovrazdy. Okrem toho, ako uz bolo uvedeng, niektoré
politicky motivované samovrazdy nemozno povazovat za politické samovrazdy.

Je tieZ mozné rozliSovat ,obetovanie sa“, ako institucionélne samovrazdy,
ktoré sa odvolavaju na legitimne politické institucie, myslime najmd na
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vlastenecké akty, ktorych ciefom je udrZiavat alebo podporovat urcité politické
zaujmy. Samovrazdy vojakov v ¢ase vojny, japonski samovrazedni atentatnici -
kamikadze a dokonca islamski teroristi sU moznymi prikladmi tohto typu
samovrazd.

Iné priklady samovrazd tohto typu, ktoré su politicky motivované proti
legitimnej politickej institucii su napriklad aj samovrazedné bombové utoky
v PariZzi vnovembri 2015. Ak to zjednoduSime, mbzeme povedat, Ze ide
0 samovrazedné utoky s dvojitou politickou motivaciou, teda jedného Statu proti
druhému. V tejto logike sem potom zaradujeme aj tibetské upalenia sa.

Je ddlezité pokusit sa dat upalenia sa do perspektivy voci inym formam
protestu. Niektoré samovrazedné Ciny su formou protestov, ktorych ciefom je
zmenit politicku situaciu. Ide najma o hladovku, ktoré predstavuje isté riziko smrti
bez toho, aby bola cielom tohto ¢inu smrt. Tento druh aktu je sucastou logiky
vyjednavania. Samovrazedné bombové Utoky zjavne nie su toho istého typu,
pretoZze zahfhaju fyzické poSkodenie smrtou inych ludi (,nevinnych) a
psychologické poskodenie fudi informovanych médiami, alebo tych, ktori su
priamo svedkami tejto scény.

Samovrazda zapalenim sa prind$a vysSie riziko smrti ako hladovka a je
nabitejSia emdciami, ak hovorime o priamych svedkoch €inu — ,divakoch, ktori
budu mat in emocionélnu reakciu, ako keby iSlo o samovrazedny utok, pri
ktorom sa emdcie zameriavaju na obete, a nie na atentatnika.

Niektoré ciny politického upélenia sa su teda spojené s vélou iniciovat
politickii zmenu, ako je to v pripade Tibetanov od roku 1963. Ini tak vyjadruju
politicku krivdu, avSak nemaju v imysle mobilizovat ku kolektivnym ¢inom, aj ked
samovrazda je vychodiskovym bodom. Ni¢ nenaznacuje tomu, Ze by Mohamed
Bouazizi chcel mobilizovat. Jeho protest bol osobny, individualny. Ludia sa s nim
vSak stotoZnili, zdielali jeho pocit a tdto samovrazda bola jasne spustacom, kedy
sa emdcia Struktirovala do revolty. Zda sa teda, Ze kultirne alebo sociélno-
psychologické premenné nie su urCujuce. Ciefom aktu upélenia sa je vlastnou
smrtou poukazat, odsudit, potrestat politickl autoritu, indtituciu. Ide skuto¢ne o
politicky ciel, ktory pravdepodobne dosiahne psychologicky U¢inok vyvolany
medializaciou, a teda teatralizaciou aktu. V tomto procese nie je v kone¢nom
dosledku najdélezitejSia smrt demonstranta, pretoze média prevazne publikuju
samotny akt a podmienky jeho realizacie. Skutocnost, Ze sa jednotlivec rozhodne
zmrzadit svoje telo ohriom, je dostato¢nd, a to emocionalne aj politicky.

Na zéklade uvedeného si kladieme otazku, preco si zvolit tento typ protestu?
Je legitimne sa pytat, Ci psychologické predispozicie nie su ur€ujucim faktorom,
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v porovnani s politickou motivaciou. Stidie psychologickych charakteristik
ukazuju, Ze depresia, uzivanie navykovych latok, alebo schizofrénia su vo
vSeobecnosti faktory, ktoré predisponuji k samovrazde. (Geller, 1997;
Rothschild, Raatschen, Schneider, 2001) Gellerova analyza, ktora je postavena
na Studiu samovrazd formou upalenia sa v USA v rokoch 1965 az 1994 vSak z
psychologického hladiska nezdoraziuje ziadne rozdiely medzi kandidatmi na
samovrazdu upalenim sa, alebo samovrazdu inym spdsobom, a to aj bez ohladu
na ,politické* €iny inych. Podla Rothschilda, Raatschen a Schneidera (2001)
20 46 pripadov upalenia sa, ktoré sa udiali v Berline v rokoch 1990 az 2000, boli
iba dva €iny politicky motivované. Upélenie sa, ktoré tito vedci skumaju, su
ocividne zaznamenané a kategorizované a posteriori, v momente ked sa uz
neuvazovalo o tom, ze i8lo o umyselny ¢in, a Ze upalenie sa bolo dobrovolné.

Spustace samovrazednych aktov alebo teatralizicia takejto samovrazdy (v
zmysle vykonania aktu na verejnosti, ¢i jeho medializacia) mozu byt podfa
dostupnych Studii predsa len kategorizované do réznych registrov, ateda
formalizovat vztah medzi politickymi motivaciami a psychologickymi faktormi na
jednej strane alebo na druhej strane tvrdit, ze prave psychologické faktory uréuju
politicki motivaciu aktéra.

NajddleZitejSim problémom ostava zamyslenie, &i politické okolnosti su
motivacné premenné tej istej urovne ako iné faktory, ktoré su pri¢inou upalenia
sa, pretoZe ,politické” upalenie sa, tento extrémny a/alebo konecny protest je
dokonca definovany tymito politickymi okolnostami. Samovrazdy sa liSia od
samovrazednych protestov, aj ked oba akty su fyzicky podobné a jednou z
ustrednych tém analyz zostava otazka posudit rézne €iny rovnakymi analytickymi
metddami. Nemozno hlfadat’ iba vysvetlujuce faktory, drover zufalstva a €i
udalosti, ktoré ¢in podnietili, ale aj o politicky vztah, ktory spaja jednotlivca s jeho
socialnou skupinou, spolo¢nostou, institiciami.

Samovrazda spdsobom upélenia sa ako politicky protest nie je iba kategdriou
samovrazd v psychologickej paradigme. Je samozrejme potrebné zohladnit
demografické alebo socialne premenné. Ale tie socialne premenné, ktoré nie su
samotnou pri¢inou aktu. Biggs rozvija myslienku upélenia sa ako ,vyzvu
ostatnym na zmenu spravania.” (Biggs, 2005, s. 196) Je to akt zamerany v prvom
rade na verejnych predstavitefov, potom na verejnu mienku, komunitu. Protesty
mdZzu vzniknat ako individuélne akty, ale v kontexte kolektivnej priCiny, ktora je
do aktu integrovana od samého zaCiatku. Skutok upélenia sa byva
medializovany, a to s alebo aj bez médii, ktoré su pod kontrolou Statnej moci,
alebo miestnych organov. Medializacia je vnimana ako spustac, mobilizator.
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Medializaciou sa bolest a obeta zintenziviiuje, situacia sa stava
neznesitelnejSou, posolstvo je efektivnejSie.

Ak by sme komparovali tri spomenuté priklady upalenia sa, ato boj
Tibetanov, s protestami v socialistickych krajindch a Tuniskom v roku 2010, vo
v8etkych troch pripadoch by neSlo ot istd situaciu. Média, ktoré zohrévaju
délezitd ulohu v socialnom a politickom zivote severnych krajin (RoStekova,
Rouet, 2016), maju eSte ddlezitejSiu ulohu v meniacich sa spolo¢nostiach a tento
konkrétny rozmer bol rozhodujuci aj v pripade Arabskej jari.

Ramec kolektivneho konania umozZriiuje lepSie pochopit jav upalenia sa
z politickych dévodov ako prejav spolocenskych a politickych interakcii sucasne
s ¢inmi vykonavanymi mimo politickych a institucionalnych ramcov, ktoré vSak
maju vyznamné ba az zasadné politické dosledky.

Ide o prepojenie do jednej socialnej a politickej paradigmy, mobilizacie a
individuélne rozhodnutia. (Della Porta & Diani, 1999) Tieto mobilizacie su
naviazané na politické a institucionalne Struktury, ale aj na udalosti, z ktorych sa
niektoré stavaju spustacom. Ak sa na to pozrieme prostrednictvom Tarrowovej
analyzy (2011), potrebujeme stimul&ciu, politicku prileZitost spojenu s pristupom
k legitimnym institucionalnym procesom alebo s nestabilitou systému a s
politickymi rozpormi medzi viadnucimi elitami, ktoré znizuji schopnost reagovat
na mobilizaciu kolektivov. Prave spoloCenské a politické Struktury umozriuju
vytvaranie konkrétnych udalosti a tvrdeni alebo formulovania staznosti, kedy
demonstranti mézu zaujat pristup, vyvinat taktiku s ciefom ziskat spojencov
v danej veci, narusit socialne, ekonomické alebo politické funkcie a preukazat
ochotu ist aZ po najvyssiu obetu za danu vec. (Della Porta, Diani, 1999)

Otézka efektu ostava samozrejme Ustrednou otézkou pre protestujiceho, aj
ked to urcite nie je jeho najdolezitejSia motivacia, ale pri tomto Cine je doleZita.
Uginok je samozrejme spojeny s medialnym pokrytim, mame na mysli vyuzitie
digitdinych médii, sociélne siete atd., ale nielen s linedrnou kauzalitou, alebo
rigidnym determinizmom. Na média sa musi pozerat ako na prirodzenu sucast
prostredia, ako na sucast politickych instittcii, ¢i uz su legitimne alebo nie.

Zaver

Upalenie sa sa stalo formou protestu v mnohych krajinach sveta. Horiace tela
narudaju dynamiku vzajomného pdsobenia medzi socidlnymi a politickymi
inStituciami. Emdcia je vzdy velmi silna.
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Je zrejmé, Ze upalenie sa sa liSi od kulturnej alebo socialno-psychologickej
samovrazdy a ze niektoré politicky motivované samovrazdy nemozno povazovat
za politické samovrazdy. SnaZili sme sa zdéraznit, ze akt upalenia sa musime
vnimat' v integrite medzi socidlnym a politickym. Zastdvame teda nazor, ze
ciefom aktu upalenia sa ako politického protestu je vlastnou smrtou poukazat,
odsudit, potrestat politicku autoritu, institdciu alebo vyjadrit vélu iniciovat
politickd zmenu, ¢i vyjadrit politicki krivdu. Rovnako sme dospeli k z&verom, ze
tieto Ciny nie su automaticky spojené s umyslom mobilizovat’ ku kolektivne;
reakcii. Ide skutocne o politicky ciel, ktory dosiahne psychologicky, kolektivny
ucinok vyvolany jeho medializaciou, ¢o potvrdzuje Ulohu a vplyv médii v suCasnej
spolo¢nosti.

Upélenie sa, tento deStruktivny akt fyzického tela [udskej bytosti nas
nevyhnutne vyzyva a nati uvazovat o duchovnom. O tom, Ze emdcie zostavaju
jednym zo zakladnych spojovacich elementov socialneho a politického,
a rovnako nas nuti uvedomit’si integritu celého fudského tela.
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